
Contracté/relâché sur séquences 
explosives des kata Jion, Jitte et Jiin

Philippe BABIN
5ème dan – B.E.E.S. 2ème degré

Association Karaté Ancenis
ORGANISE au

Complexe sportif du Pontreau
385, bd Joseph Vincent
44150 Ancenis

Renseignements :
association.karate.ancenis@gmail.com

Dimanche 8 avril 2018
9h30 à 11h00

Ouverture 9h00

Participation : 
10 € - Gratuit adhérents AKA

A partir de 12 ans – tous grades
Licence 2017/2018 obligatoire


